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Cocugunuza Sinir
Koyma

Sorumlilik  Sahibi, Bagimsiz Cocuklar
Yetistirmek Icin Anlagilir Sinirlar Koymak

Evdeki disiplin ve davranig sorunlarini
cozebilmek icin prtaik ve anlagilir bir
voklagim  Butun  ailelere  tavsiye -
ediyorum.Pediatri Doktoru,Weldon Jordon




COCUKLARA KURAL VE SINIR KOYMA (DISIPLIN)

Neden kurala ihtiya¢c vardir? Cocuklar, kurallarini bilmedikleri bir dunyaya
dogarlar ve cevreleriyle olan iliskilerinde nerede durmalari gerektigini yasayarak
ogrenirler. Zaman icinde yasadiklarindan ¢ikarimlarda bulunarak, yetiskinlerin guc
ve kontrollerinin derecesini belirlerler. Bunun i¢in de takip ettikleri yol oldukca
etkilidir: “Yapmak istediklerini yap ve izle”. Cocuklarin hepsi, yeterliliklerini fark
etmek ve var olanin uzerine cikarabilmek icin, kendi yasamlarina ait ozgurluk, guc
ve kontrole ihtiyac duyarlar.

Yeni dogan doneminden baslayarak cizilen sinirlar, cocuga ihtiya¢ duydugu
ozgurluk, guc ve kontrol imkanini saglar. Sinirlarin genel hatlarini ebeveyn
belirlemekle Dbirlikte, cocugun kisilik ozellikleri; sinirlarin sekillendirilmesinde
onemli bir etkendir. Ayrica,her yas icin yeniden ayarlanmalidir.
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Cizdigimiz sinirlarin genis, gevsek ve belirsiz olmasi, bir anlamda sinir
olmamasi anlamina gelir. Bu kosullarda ¢ocuk, neyi, ne zaman, nasil ve ne icin
yaptigini ya da yapmasi gerektigini bilmediginden, gercek yasama dair ise yarar
deneyimler elde edememektedir. Ornegin, her yemek hazirlandiginda sofraya
gelmesi icin 5 kez O’na seslenmek yerine, birlikte yemek yemeyi neden
onemsediginizi belirtip 2. hatirlatma sonrasi hala gelmiyorsa sofrayi kaldirmak
daha net bir mesaj olacaktir Cocuklarin uygun yasam becerileri
gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi olabilmeleri icin; acik, dengeli, tutarli ve
net kurallara ihtiyaclari vardir.




ANNE VE BABALAR COCUKLARINA SINIR KOYMAKTA NEDEN
ZORLANIYORLAR

e Cunku cocuklarina hayir diyemiyorlar. Onlara kiyamiyorlar.

e Cocuklarini kendi anne- babalarindan farkli yetistirmeye calisiyorlar.
e Kendilerini egitimden uzak tutuyorlar.

e Cocuklarina emretmek istemiyorlar.
e Cocuklarint simartiyorlar
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sorun yatar. Cocuga neyi yapamayacagl aciklanirken buna karsilik neleri
yapabilecegi de belirtilmelidir. Cocuklara iyi bir model olmak onemlidir. Anne
babanin ortak tutumu, genel durusu ve davranislari en iyi sinirbelirleyicisidir.




SINIR KOYMADAN ALTIN KURALLAR NELERDIR?

e Gercekten gerekliyse ve kararliysaniz “hayir” deyin.

e Cocugunuz koydugunuz kurallara uymuyorsa nasil bir yaptirim uygulayacaginiza
karar verin ve tutarli olun.

e Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.

e GUc¢ savasina girmeyin.Kendinize hakim olun, bagirip cagirmayin.

e Belirlenen sinirlamanin konulan kuralin yapilan yaramazlikla alakaliolmasina
ozen gosterin.

e Unutulmamalidir ki c¢ocuklara “cok rahat” bir hayat sunmak,onlara uzun
vadede®yarar” saglamak degil, “zarar” vermektir
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Esyalarimizi Koruyunuz
Birbirimize lyi
Davraniyoruz

Ozel Esyalari Izin Alarak
Kullaniyoruz




